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Завтрак Второй завтрак ОБЕД______________________ ^ ' /П о л д н и к
П ервое В торое Третье --------- -----------------------

Понедельник
Каша овсяная жидкая молочная, 
Кофейный напиток с молоком, 
Хлеб пшеничный

Фрукты банан Суп картофельный с 
макаронными изделиями

Капуста тушеная с мясом 
птицы,
Хлеб пшеничный,
Хлеб ржаной

Компот из 
сухофруктов

Пудинг из творога, 
Сметанный соус, Ряженка, 
Печенье в ассортименте

Вторник
Плов рисовый с мясом птицы, 
Сыр твердый,
Чай с молоком,
Хлеб пшеничный

Сок фруктовый Суп картофельный с 
клецками

Котлета рыбная,
Пюре картофельное, 
Помидор/огурец свежий, 
Хлеб пшеничный,
Хлеб ржаной

Компот из 
сухофруктов

Яйцо вареное,
Каша жидкая пшенная 
молочная,
Кофейный напиток с молоком, 
Хлеб пшеничный

Среда
Макароны изделия отварные, 
Сосиска,
Икра кабачковая 
консервированная,
Сыр твердый,
Печенье в ассортименте, 
Хлеб пшеничный,
Чай с лимоном

Фрукты яблоко Борщ с картофелем и 
капустой,

Каша рисовая, 
Оладьи печеночные, 
Хлеб пшеничный, 
Хлеб ржаной

Компот из 
сухофруктов

Оладьи,
Повидло яблочное, Молоко 
кипяченое,
Печенье в ассортименте

Четверг
Каша жидкая молочная из 
манной крупы,
Сыр твердый,
Кофейный напиток с молоком, 
Печенье в ассортименте,
Хлеб пшеничный

Сок фруктовый Свекольник Каша пшеничная "Артек", 
Котлета из мяса птицы, 
Помидор/огурец свежие, 
Хлеб пшеничный,
Хлеб ржаной

Кисель из свежих 
фруктов

Рыба тушеная в томате с 
овощами, Картофель 
отварной с луком,
Чай с лимоном,
Хлеб пшеничный

Пятница
Суп молочный с макаронными 
изделиями,
Яйцо вареное,
Какао с молоком,
Хлеб пшеничный

Фрукты банан . Суп картофельный с 
крупой манной

Голубцы ленивые с мясом 
птицы,
Помидор/огурец свежие, 
Хлеб пшеничный,
Хлеб ржаной

Компот из 
сухофруктов

Вареники ленивые с творогом, 
Ряженка, Сметанный соус
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Понедельник
Каша рисовя жидкая молочная, 
Кофейный напиток с молоком, 
Хлеб пшеничный

Сок фруктовый Суп гороховый Биточки из мяса птицы, 
Каша гречневая, 
Помидор/огурец свежие, 
Хлеб пшеничный,
Хлеб ржаной

Компот из 
сухофруктов

Сырники из творога, 
Сметанный соус, Кефир,

Вторник
Кашатиеичная "Артек",
Сосиска
Молоко кипяченое,
Хлеб пшеничный

Фрукты яблоко Суп картофельный с
мясными
фрикадельками

Шницель рыбный 
натуральный, 
Макаронные изделия 
отварные,
Помидор/огурец свежий, 
Хлеб пшеничный,
Хлеб ржаной

Компот из 
сухофруктов

Оладьи печеночные, Капуста 
тушеная, Сыр твердый, 
Чай с лимонам, Печенье в 
ассортименте, Хлеб  
пшеничный

Среда
Макароны изделия отварные с 
сыром,
Яйцо вареное,
Икра кабачковая консервирования, 
Хлеб пшеничный,
Чай с лимоном

Сок фруктовый Борщ с фасолью и 
картофелем

Плов рисовый с мясом 
птицы,
Помидор/огурец свежие, 
Хлеб пшеничный,
Хлеб ржаной

Кисель из свежих 
фруктов

Оладьи,
Повидло яблочное, Молоко 
кипяченое,

Четверг
Каша жидкая молочная из 
гречневой крупы,
Сыр твердый,
Какао с молоком,
Печенье в ассортименте, 
Хлеб пшеничный

Фрукты яблоко Суп с макаронными 
изделиями

Жаркое по-домашнему, 
Помидор/огурец свежие, 
Хлеб пшеничный,
Хлеб ржаной

Компот из 
сухофруктов

Зразы рыбные с яйцом, 
Каша пшенная вязкая,
Чай с лимоном, Хлеб  
пшеничный

Пятница
Каша овсяная жидкая молочная, 
Молоко кипяченое 
Хлеб пшеничный

Сок фруктовый Борщ с картофелем и 
капустой

Фрикадельки в соусе 
сметанном с томатом, 
Макаронные изделия отварные 
Помидор/огурец свежие,
Хлеб пшеничный,
Хлеб ржаной

Компот из 
сухофруктов

Запеканка морковная с 
творогом, Кефир, 
Соус сметанный, Печенье в 
ассортименте,
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I неделя

Завтрак
Обед Ужин

Первое Второе Третье
Понедельник

К аш а ж идкая м олочная из 
м а н но й  крупы,
С ы р т верды й,
Чай с лим оном

Борщ  со свеж ей капуст ой
Гуляш  из от варного мяса, 

К а ш а  пш еничная «Артек», 
П ом идор консервированны й

К ом пот  из сухоф рукт ов
П удинг из т ворога, 
соус смет анный, 
какао с м олоком

Вторник
К аш а овсяная молочная, 
К оф ейны й напит ок с 
м олоком
П еченье (в ассорт им ент е)

Р ассольник ленинградский
К от лет а из м я са  курицы, 
М акароны  от варные, 
К онсервированны й огурец

К ом пот  из сухоф рукт ов

Я йцо  вареное, 
Р агу из овощей, 
Чай с лим оном

Среда
К аш а ж идкая м олочная из 
гречневой  крупы.
К акао с молоком ,
П еченье в  ассорт им ент е

Суп гороховы й
П лов из птицы,
О гурец консервированны й

К ом пот  из сухоф рукт ов
П ю ре карт оф ельное, 
И кра свекольная,
Чай с лим оном

Четверг

К аш а ж идкая м олочная  
рисовая,
С ы р твердый,
Чай с лим оном

С уп с р ы б н ы м и  консервам и

Б ит очки  р уб ленн ы е из 
птицы,
К аш а гречневая,

И кра  кабачковая  
консервированная

К ом пот  из сухоф рукт ов

Я йцо вареное,
К апуст а т ушеная,
С ок фрукт овый,
П еченье в ассорт им ент е

Пятница

Сосиска,
М акароны  от варны е, 
П ом идор  консервированны й, 
К акао с м олоком

Суп из р а зн ы х овощ ей  
0

Р ы ба т уш еная в  т ом ат е с 
овощ ами,
К арт оф ельное пю ре

К ом пот  из сухоф рукт ов

С ы рники из творога. 
С м ет анны й соус, 
К оф ейны й напит ок с 
м олоком ,
Ф рукты



II неделя

Завтрак Обед
УжинПервое Второе Третье

Понедельник
Сосиска,
Каш а пшеничная «Артек», 
Помидор консервированный. 
Кофейный напиток с 
молоком,
Фрукты (банан)

Суп с ры бны ми консервами Ж аркое по-домашнему. 
Капуста квашеная Компот из сухофруктов

П удинг из творога,
Соус сметанный,
Чай с лимоном,
Печенье в ассортименте

Вторник
П ло в  из м я с а  п т ицы  
И кр а  ка бачковая  
консервированная, 
Ч ай с ли м о н о м

С уп с м а ка р о н н ы м и  
и зд ели ям и

К о т лет а  ры бная , 
К апуст а  т уш еная, Компот из сухофруктов

К а ш а  м о ло ч н а я  ж ид кая  
пш енная,
Зеф ир,
К а к а о  с м о ло ко м

Среда
К а ш а  м о ло ч н а я  ж и д ка я  
м анная,
П ечен ье  в  ассорт им ент е, 
К о ф ей н ы й  на п и т о к  с 
м олоком ,
Ф рукт ы  (яблоко)

Б о р щ  со свеж ей  ка пуст ой

Ф рикадельки  из пт ицы  
К а ш а  гречневая  
П о м и д о р
ко нсервированны й

К исель  из я б ло к

Я й ц о  вареное  
К а р т о ф ельн о е  пюре, 
И к р а  свекольная,
Ч ай с ли м о н о м

Четверг
К а ш а  овсяная  м олочная, 
С ы р  т верды й,
П еч ен ье  в ассорт им ент е, 
Чай с ли м о н о м

Р а ссо льн и к  лен и н гр а д ски й
Г олубцы  ленивы е, 
С оус см ет а нны й  с 
т ом ат ом

С ок ф рукт овы й, 
ваф ля

О ла д ьи  с повидлом , 
К а к а о  с  м о ло ко м

Пятница
С уп  м о л о ч н ы й  с 
м а к а р о н н ы м и  изделиями, 
С ы р  т верды й,
Чай с лим оном ,
П еченье  в ассо р т и м ент е

Б о р щ  со свекло й  и 
ф а со лью

Б и т о чки  р уб ле н ы е  из 
пт ицы .
К а р т о ф ельно е  пюре,
К о н сер ви р о ва н ны й  огурец

______________________________ i

Сок фруктовый

Л ен и вы е  вар ен и ки  из 
т ворога ,
С оус  см ет анны й. 
К а к а о  с м о ло ко м


